На крыше «Софии» пройдут тренировки
05.06.2025
05.06.25 В рамках проекта «Мой спортивный район» на крышах районных центров «Место встречи София» и «Место встречи Янтарь» проходят спортивные тренировки. Здесь можно заниматься йогой, зумбой, растяжкой или танцевальным фитнесом. Присоединиться к активностям могут все желающие, занятия бесплатные.
Расписание тренировок:
понедельник
19:00-20:00 — зумба
среда
19:00-20:00 — танцевальный фитнес
суббота
10:30-11:30 – зумба
11:45-12:45 – йога
воскресенье
10:30-11:30 – танцевальный фитнес
11:45-12:45 – растяжка


Адрес страницы: http://sevizm.mos.ru/presscenter/news/detail/13013907.html
Управа района Северное Измайлово города Москвы
